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aAn mei fenibus ? 
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V JEC v MQVE naturae lege imperioque continentur illa homini nata funt. Cum in eo,vt in csteris animalibus continua fiat diffipatio, Aerem 
fpirituofarum partium corporis humani pabulum, Aquam & Terram nutriendi facultate nondeftitutas, plantas occulta &manifefta pro¬ 
prietate morbos depellentes in communem animalium vfum natura inftituit, vt deinde eadem animalia in folidaehominis fubftantis repara¬ 
tionem fuccederent. Hinc tot volatilium genera e quibus potiora alimenta petuntur, totterreftriumfpecies, tantam aquatilium varietatem 
procreauit, tum vt eduliorum diuerfitate natiuum robur recrearet, tum vt pro multiplici temperamento,quo differunt, in hominum multifa¬ 
riam temperatorum vtilitatem venire poffent, non omnia omnibus conucniunt/ed pro ratione statis, fexus, temperamenti, regionis, tem¬ 
poris alia atque alia inftituenda vidus ratio. 

I quibus diets neceffitas fit,maxime fenibus propter eum, quem naturaliter fortiuntur receffum ab innata temperie (& quamuis fenedusipfa 
morbus fit,non folum intemperie ficca & frigida,fed annorum etiam numero sftimandus) fenes tamen intra versfanitatis limites collocare au¬ 
demus, eam dists rationem,qus maxime circa vidum verfatur calidam humidamque eis effe decet,vt quantum fieri pofiit,naturalisille marcor 
emendetur.Nonerrauit, qui vinum lac fenum dixit, si cuius hauftu omnes codiones iuuantur, fenfus vigent, & exacuitur ingenium. Balneum 
aquae tepentis ante prandium prodcft,in quo prsmitti femper debent tenuia. Ex animalibus vfurpari pofiunt, qus funt boni fucci, ^concodu fa- 
cnia, calida fubftantifico humore referta,qualia nulla reperies in aquatilium generibus .-Nulla certa ciborum quantitas fenibus prsfcribipoteft, 
cuminsdiam facillime ferant, ac illorum vita, vt & aliorum vitra feptimum diem fine potu & cibo prorogetur. 



T non modo proficua funt fenefeentibus plants & animalia,fed etiam horum excrementa vtilia, vt oua forbilia,qus lingulis diebus manu 
non tremula hauriri debent: Apage,qui hominis aliorumque animalium vrinam & ftercus deuorare fuadent, quod faciunt,qui gemt™ c 
quiliniis fpagy rice qusrunt: neque hoc folum, fed quod partim a plantis, & animalibus partim fecernuntur, pinguiorem illu 
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_itelligo,qui de coelo cadens certo tempore horis matutinis non conficitur ab apibus,fed excipitur,recoquitur denuo,& in fauos refufiis mei 
[nominatur, quod purum nedar eft naturae, & palati noflri delitis,vaporibus terne contaminatum laedit, herbarum praua qualitate inqui- 
'natum necat, caue a pontico i quod e floribus optimis legitur falubre, quod dulcimmum Sc acerrimum, colore luteum, compage neque 
crafliim neque concretum valde dilutum, fed vniforme atque ita tenax vt non fit diftradum, aut abruptum, ceras aut extraneum odorem 
non referens, guftui gratum, codu facile,quod a debili calore non deuincatur,& in corporis fubftantiam ob paucitatem excrementi faceC. 
fat laudabilius°, tale calorem adauget, deducendo humores aperit, faftidium tollit, orexim facit, naufeam prohibet, pulmoni & interiori¬ 
bus omnibus leniendo medetur. 

O n eft quod mirentur cur omnium dulciffimummel fuccum generet amariffimum, & curid maxime 'state florentibus & calidis natura, 
& febricitantibus accidat: at in temperaturis frigidioribus fiue propter aetatem, fiue propter naturam corporis, fiue ob morbum facile in bo¬ 
num & moderatum fanguinem conuertatur •> cur aluum moucat picrocolis ? pituitofis vero fiftat ? cur incodum flatus procreat, codum 
difeutiat, vrinam promoueat, minus acre & deterforium fit :cur,qui meile vefcuntur i & fint,norunt periti : Ignorant 

qui viuidos latices, calidum humidum fixum potabile aurum, quibus retardetur fenedus, adolefcentia cpnfcruetur fruftra iaditant: Vno 
verbo mei iis non conuenit,qui curis grauioribus, moerore, vomitu frequentiore, largiore vini potu fenefcunt,fed iis maxime, quibus calor 
naturalis abhabitupituitofb languet, & ab state effcets funt in corpore vires. 

Essi m a res eft quando malorum inueteratio crebraquefymptomatum repetitio incidit in vetuftatem statis, vtiniuuentuteexcretiofpoJ 
rabilis,fic in state conflanti abfcflus,& fiipra illam aetatem neutrum fperabile,quoniam in fenedute corpora non folum ad motiones tarda,fed 
animus quoque hebes & mens plurimum delira, hinc efficitur in opofitione triplici m , nihil a natura fufeipi nedum perfici vide¬ 
tur , & fane irreparabilis effet temperamenti & complexionis mutatio,quam fenedus inuexit, eflet & defperata exhaufts viuacitatis,nedarif- 
que viuifici reparatio,nifi confcmaretur nonfimilibus,fed contrariis: propterea pituitofis naturisstateque & fenio confedis frigidifque mor¬ 
bis accommodatum eft mei,quod non folum fubftantia,fed etiam odore vitam facit longiorem, ventrem mollit [corporis habitum calefacit, 
raucedines &grauedines in valde fenibus codionem non admittentes mitigat,in aliis fanat. Liquoribus mixtum vires naturales in morbis fo* 
pitas & languentes exfufeitat, natiuum calorem recreat, proinde intus mulfo, foris oleo fenedutem reficere oportet. 

Ergo mei fenibus. 
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